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MANTENIENDOSE
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Recurso para apoyar el aprendizaje socioemocional en el hogar
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Haga que su (s) hijo (s) revisen
esta nueva aplicacion que
les da recursos para calmarse,
reir, jugar y buscar ayuda si
g mecesiite,
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https://www.lessonsforsel.com/video-resources
https://www.lessonsforsel.com/

VEA ESTAS APLICACIONES SEL
PARA TODA LA FAMILIAI

SANFORD

HARMONY

. HEADSPACE

Guided meditation
for everybody

9:41 AM

Adult Programs
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Featured Program

- Adult

Everyday Mindful
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"CON DEMASIADA FRECUENCIA SUBESTIMAMOS EL
PODER DE UN TOQUE, UNA SONRISA, UNA PALABRA
AMABLE, UN OiDO QUE ESCUCHA, UN CUMPLIDO
HONESTO, O EL EL MAS PEQUENO ACTO DE CUIDADO,
TODOS LOS CUALES TIENEN EL POTENCIAL DE
CAMBIAR UNA VIDA “.

- LEO BUSCAGLIA
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